
Österreichische Tinnitus-Liga
OTL

NEUGRÜNDUNG
Tinnitus-Selbsthilfegruppe 
Burgenland/Südoststeiermark

Du bist nicht allein mit deinem Tinnitus.

➤	 Austausch. Verständnis. Entlastung.
➤	 Tipps für den Alltag
➤	 Ein geschützter Raum für dich

Einladung zum Infoabend

Wann:	 Donnerstag, 18. Juni 2026 - 18:30 Uhr

Wo:	 Gasthaus Breinwirt
	 Grieselstein-Dorf 24 - 8380 Jennersdorf

Leitung: 	Sabine Gstrein 
	 sabine.gstrein@icloud.com

Der Austausch mit anderen Betroffenen kann entlasten, 
stärken und neue Perspektiven eröffnen. Viele erleben 
erstmals das Gefühl: „Ich werde verstanden.“

Die Österreichische Tinnitus-Liga begleitet seit vielen 
Jahren Menschen auf ihrem Weg zu mehr Ruhe im Kopf 
und mehr Lebensqualität. 

Mehr Infos: www.oetl.at


