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Osterreichische Tinnitus-Liga

Wir laden die Mitglieder der OTL
und alle Interessierten herzlich ein zu unserer

Willkommen zur
OTL

Online-Sprechstunde

Online-Sprechstunde

Wann:  Freitag, 7.11.2025 - um 17.00 Uhr
Wo: Online via Zoom

Thema: Tinnitus & Hypnosetherapie

Referent: Dr. Martin Dettelbacher
Allgemein- & Komplementdrmedizin
(Hypnosetherapie & TCM), SchliiBlberg

Die Hypnosetherapie ist ein wissenschaftlich anerkanntes Verfahren, das unbewusste Prozesse gezielt anspricht. Bel
Tinnitus hilft sie vor allem, die emotionale Belastung zu verringern und die Wahrnehmung der Ohrgerdusche positiv
zu beeinflussen.

In hypnotischer Trance wird eine tiefe Entspannung erreicht. So kénnen forderliche innere Bilder und gedankliche
Losungen entstehen. Viele Betroffene berichten, dass sie lernen, ihre Aufmerksamkeit vom Tinnitus abzulenken und
die Beschwerden als weniger stérend zu empfinden.

Dr. Martin Dettelbacher wird erldutern, wie er die Hypnosetherapie in der Praxis einsetzt und welche Erfahrungen er
dabei gesammelt hat. Nach dem Vortrag kdnnen Sie Fragen stellen und sich ein Bild von dieser Methode machen.

Eine Anmeldung ist erforderlich, der Einladungslink wird zugesandt. (Bitte schauen Sie auch in Ihren Spam-Ordner!)

Wir ersuchen um Anmeldung bis spatestens 06.11.2025 unter office@oetl.at
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Wir freuen uns auf Sie! ’ I_
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