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Es klingelt, pfeift,

pocht oder rauscht im Ohr,
obwaohl es totenstill ist.

In der Pandemiezeit

erlebt der oft durch Stress
ausgelaste Tinnitus eine
Hochblite. Moderne Gerate
helfen aber immer besser
gegen die lastigen Phan-
tomgerdusche im Ohr.

P n qUJi:‘I'IJ-L'S Cuierschen im Ohr lEuters

for Rudodf Anschober im Fridhgahr 2021
den Anfang vom Ende seiner politi
when Laufbahn e, Meine chromsche
LUberarbeirung hatre sich in einem Tinnines nis-
dergeschlagen”, berichtete der Gesundheitsmi-

mister, der bald daraul sein Amit mederlegie. An
schober blieb nichr das einzige Coronaopfer,
das vom Virus auf dem Umweg® dber die Oh-
ren erwischr wurde.

en pegen, dass Tinnitusfille @ der Pan
reit um bis zo 13 Prozent hiufiger aufire-
ten als vorher™, erklirt Dr.® Marlies Knipper,

Profedtorin am i!nr:'41r1|;|'||:n_\:'\..-'|'n|:r|.|n1 der
Eberhard-Kals-Universitar in Tobingen. Denn
ahnlich ciner kirpercigenen Alarmanlage kon
nen die klingelnden® Ohren eine emotionale
Erze oder emn nahendes Burmost '.|_.:1':|-||-|l_'rrn
e Hor-Mervenfasern im Innenchr sind ex-
wem anfallig fur Stress, der mittlerweile als we-

sentlicher Faktor fiir den Schweregrad von Ohr
gerauschen angeschen wird®, erlautent Knipper

den :r’l.l.'._1.".1|1'.|.'n|'|_1:|:\.:. Fodem beeinflusst das
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mehr als alle anderen Sinnesorgane. Das wird
oft erst deutlich, wenn von Geburt an ein Hir-
defekt vorliege, der nicht frih genug versorgt
che allgemein heute als drittgrofter Risikofak-
tor fur Demenz.”

DIESTILLE GEHT VERLOREN

Rund eine Million Menschen klagen hiernulande
ither ein Pfeifen, Klopfen oder Rauschen im Ohr,
wie die Osterreichische Tinnitos-Liga schirr
Masner sind haufiger betroffen als Fraven, com-
puteraffine Berufsgruppen wie IT-Techniker
ganz besonder stark. Aus meiner Sicht sind Men-
schen mit schwerem Tinnitus neben solchen mit
anderen chroniechen Leiden jene, die am straf-
lichsten vernachlassigt werden®, kritisiers HNO-
Arzt Dr. Johannes Schobel, Leiter des Tennirus-
tentrums in 51, Pélten. JOft werden sie nicht avs-
reichend informiert und glauben sich mit dem
Leid abfinden zu missen. Das stimmit aber miche *

Vielmehr erlebr der Experve bei den allermeis-
ten Filien dank moderner Horgeriteakustik ei-
wohl die Wisenschalt gencrell noch immer da-
niber streiter, was Tinnitus eigentlich ist. Im
Normalfall aktiviert unser Gehimn beim Haren
cine Ant Rauschunterdrisckung, damit wir etwa
Sprache klarer wahmehmen™, versucht Knipper
das Phianomen in kiare Wore zu fassen. .Doch
in einem Freqoenzbereich, in dem evenruell
bereits geschadigte Horfasern von Stress oder
Rauschunterdnickung aus. Dann hén man Phan-
tomgerausche, den Tmamke:. Wir Hofforscher sa-
gen: Der Patient hat seine Stille verboren

VOM HORSTURZ BIS STRESS & ASPIRIN
Die Ursachen, die das Fass letztlich zum Uber-
laufen bringen, sind dabei so grundverschieden
wie bei kaum einem anderen Leiden. An der
Spitze der haufigsten Ausloser stehen Stress

und der im Alter ab 40 schleichend einsetzende —»
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Wie fiihlt sich Tinnitus an?

HMD-Arzt Johannes Schobel kategonsert
den Leidensdruck seiner Patientinnen
und Patienten auf einer Skala peischen
eins und rehin:

1 Minimale Besintrichtigung

2 Geringe Beeintrachtigung

o

Geringe, aber noch gut
aushaltbare Belastung

Geringer/maliger Leidensdruck
Mittlerer Leidensdruck
Mittleres/hoherer Leidensdruck
Hoher Leidensdruck

Sehr hoher Lesdensdruck

4
5
[
T
8
?

10 Unasshalibar hoher Leidens-
druck mit Suiridgedsnken )

Extremn hoher Leidensdruck

Entspannungstherapien und angenehme Ge-
rausche konnen den Leidensdruck stark senken
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Hochronhirverius™, weill Schobel.  Abseits des-
sen stoBen wir aber auch auf die vielfiltigsten
Unsachen. Sie beginnen bei fast banalen Grin-
den wie o viel Ohrenschmalz oder der Neben-
wirkung von Aspirin. S konnen aber auch die
Nackenmuskularur und Kiefergelenke betref-
fen, auf GefaBerkrankungen und mégliche Tu-
moren zurickzufuhren sein oder Krankheiten
wiie Bluthochdruck, Morbus Meniére und Long
Covid als Ausgangzpunks haben ™

Fakt ist pedoch: Mur in cinem einzigen Prozent
der Falle wird eine emste gesundheitliche Be-
drohung festgpestellt, etwa durch Tumoren oder
Ancurysmen, die der Arzt mm Verdacheafall mit-
tels GefiBangiografie oder Magnetresonanzio-
mografie bestanige. In allen anderen 99 Prozent
betrifft der Tinnitus den Geist, micht den Korper.

PRESSLUFTHAMMER IM KOPF

Von dieser Mehrhen konnen immer noch rund
97 Progent die Beschwerden im Alltag ausblen
den. Doty die resthichen rwed, drei Prozent gehen
oft durch die Holle. _Diese Menschen erzahlen
mir oft von gefuhlten Maschinenpistolen und
Preflufthammem in threm Kopf, von Rauschen,
Pfeifen, Brummen, beidseitig oder einseitig,




Mithilfe unter-
schapdlicher Hor-
tests lasst sich die
Fahigheit uberpria-
fen, Frequenzen bow
Sprache ou horen

w =

pulssynchron ader nicht synchron®, so der HNO-
Art Schobel diber die Vielfalt der Beschwerden.,
Im Akutfall gilt Kortison als cinziges medika-
mentises Minel der Wahl, haufig begleiter von
verordneten Entspannungstherapien wie Yoga
und der Empfehlung zu stressfreiem Leben. Die
Hedlungschancen bei akutem Tinnitus liegen
mit 80 Prozent sehr hoch, stellt sich binnen ei-
nes halben Jahres keine Besserung ein, gilt das
Leiden als chronisch. Dann hat sich der lastige
JKrachmacher® im Kopf festgekrallr.

THERAPIE DURCH .WEICHEN" LARM

Die meisten _gehorten™ Tinnimstone Legen bei
dren big vier Kiloherts, sind also wshr hoch, was
in der Regel als belastender empfunden wird als
tiefe Tone. . Viele klagen daniber, dass sie diese
vor allem nachis, wenn es still wird, wahimeh.
men und dies beim Schlafen stén™, weill Scho-
bel. Dieser Gruppe kann mit weichen® Hinter-
grundgerduschen relativ leicht geholfen wer-
den, fir die man nachis sogar das Handy samit
Tinnitus-App (siche App-Tipps auf Scite 56 und
einem Laursprecher verwenden kann. _Einge-
spieltes Meeresrauschen etwa verhilft oftmals
zu gutem Schlaf”, so Schobel.

Problemanischer ot ed, wenn die D}lrgn:uxh

untertags als storend empfunden werden, dann =¥
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Fur wen gin Implantat geeignet ist und warum die moderne
Planung wislfach Gber J0-Diagnostik abliuft, erkidrt Univ.-
Prof. Dr. Hady Haririan, PhD, M3c, Leiter der Abteilung fir
Parodontologie der Zahnklinik Sigmund Freud PrivatUni-

weritat in Wien,

MEDIZIN popular
Wann macht em Implantat
Sani?

Univ-Prof. Dr. Hady
Haririan, PhiD, M5c

‘Wenn ein Tahn verloren
gegangen st, bistet das.
Implantat einen sehr guten

schneidertes Implantat
irmidi et
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Einsatz eines Implantats
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Ein _Moser™
oder . Rausc)
kann helfen,
won Tinmitus
abzulenken.

on aus Kiangthera-
pig, Entspannungs-
ubungen umd be-
ditateon, Yogelge-
rwatscher, prassedn-
der Regen bis hin 1o
Lagerfeuerknistern

i sollen den Tunmitues

uberdechen

| JTinnitracks” or-

miglicht dus selbst
hachgeladener My-
sil die eigens Tinmi-
tusireguens heraus-
mufiltern, was eben-
falls hetfen soll, das
Ohrgerausch lang-
fristig zu reduzieren.
s von deutschen
HND-Arrten ent-
wickelte App na-
mens  Kalmeds™
bietet esne ausge-
feilte Verhaliens-
therapie mit speri-
ellen Ubungspre-
gramimen
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genige das Handy niche mehr und man brauche
nicht sichtharen Kopfharern. lst in seltenen
Fillen das Gehor volliz intakt, reicht noch ein
reiner fir den Permanentbetrieh ausgeleger
Rauschgenerator, ein sogenannter Noiser, der
diese Aufgabe untertags hbernimmi®, erklare
Johannes Schobel wnd fihn weiter aus, .doch
schon bei feichter Schwerhorigheit ist cine Kom-
hination von Horgerat und Noter voanoten, die
gleichzeitig dic Hochtone verstarkt und dazu
cin den Tinnitus abmilderndes Gerausch pro-
duziert.” Die Kosten starten be: 500 Euro fir
den einfachen Noiser bis zu weit Gber 1500 Eu-
ro bei Kombinationsgeraren, die fasr alle Kran-
kenkassen ganz oder zumindest teilweise uber-
mehmen.

GERAUSCH ALS HARMLOS AKZEFTIEREN

Zusarzlich zur Soforthilfe erreicht dic modermne
Hightech-Horgerareakustik aber auch einen
langfristigen _Retraining™Effekt. Dabei trickst
sie unser Gehirm aws, indem sie, kormekt einge-
stelle, den Tinnires nichy Gbertong, sondern me-
ben dem Rauschen moch leicht durchklingen
lasst. _Auf diese Am wird er vom Gehirn nach
cin paar Monaten als harmlos akzeptiert und
man kann den Noiser sbsetzen®, verrat HNO-
Arzt Schobel. Seit Jahren kategorisiert er den

Ohrgerausche verhindern?

Felgendes kann helfen, Tinnitus zu vermed-
den: Die Kopfharer nucht 2u Laut einstellen,

hohe Dosen Alkehol und Nikotin verengen
dee Gefalle und erhihen die Chancen zu er-
kranken. Zeichnet sich im Alter eine erste
terhaltungen micht mehr gut folgen kann,
ist frishes Reagieren gefragt. _Ein Hargerat
nhﬂuﬂnﬂuhunﬂadnmrltﬁm

Leidensdruck seiner Patienten auf einer Skala
zwischen cins und zehn, wobei Patientinnen
und Patienten sich oft alleine durch Berarung
und Aufkidrung von einem belastenden Zu-
stand (ab vier Punkre) auf einen . nur” storen-
den (ein bis drei Punkre) verbessern. Leider
entwickeln viele der schweren Fille, die ithren
Zustand als quilend bis unentriglich angeben, -
sie liegen auf der Skala zwischen sieben und
zehn Punkten -, zusitzlich eine Gerduschuber-
empfindlichkeit™, berichiet Schobel. Sie verlas-
sen dann oft gar nicht mehr ihre Wohnung, weil
sie den Alltagslirm nicht aushalten. Doch salbat
dies vermag der Noiser zu therapieren, sodass
sogar Extremfille rumeist eine gut aushaltbare
Belastung erreichen. | |

wanw.oetLat
i Webrseite der Osterreichischen
i Tinmitus-Liga, einer germein-
¢ niitzigen Selbsthilieorganisation
fiar Personen mil Tinnitus,
i Mérsturz, Hyperakusis und
Morbuss Meniére
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