10:30 UHR 05000 (SN Workshop: Atemtechniken zur

Peter Hacker, Stadftrat fiir Soziales, 506 Entspannung
Gesundheit und Sport "7 Marion Weiser, holistische Korpertherapeutin
Dennis Beck, Geschéftsfiihrer der
Wiener Gesundheitsférderung EEXTNTT] Workshop: Yoga mit Fokus auf
506 denAtem
EEEINTTY Atemwegserkrankungen — "< Sandra Forstner, Yogalehrerin und
@ erkennen und behandeln Mentaltrainerin
©O~0-0  Univ.-Prof. Dr. Marco ldzko, Leiter der
klinischen Abteilung Pulmologie am EEEENLT] stérkung und Schutz der Lunge
Universitatsklinikum AKH Wien @ Prim. Priv.-Doz. Dr. Arschang Valipour,
O70°0  \Vorstand der Abteilung fiir Innere Medizin
RSN Workshop: Nordic Walking an der und Pneumologie, Klinik Floridsdorf
5o frischen Luft
"7 Brigitte Weber, Trainerin fir EEENTE Selbsthilfegruppen stellen sich vor
Bewegung und Entspannung O@P Lungenkrebsforum Austria
~ R Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Osterreich
WESNIGE Bewusstes Atmen als Weg aus dem Stress Verband HLUTX Junge Transplantierte
O,C.{(} Marion Weiser, holistische Korpertherapeutin Kontaktstelle Trauer
Selbsthilfegruppen stellen sich vor Verabschiedung
@P Vorstellung der Sauerstofftankstelle
208 Gsterreichische Lungenunion
PH Austria — Initiative Lungenhochdruck MODERATION: PETRA C. PLICKA

Covid-Sicherheit: Zugang nur mit 3-G-Nachweis. Das Tragen einer FFP2-Maske wird empfohlen.
Weitere Sicherheitsregeln entnehmen Sie bitte den Aushangen vor Ort.

Die COVID-19-Pandemie hat uns mehr denn je gezeigt, dass es in manchen Lebenssituationen — neben
der medizinischen Betreuung — noch Unterstiitzung dariiber hinaus braucht. Denn (iber eine schwierige
Situation, ein Problem oder eine Krankheit zu sprechen, kann sehr erleichternd sein. Hier setzt die Arbeit
der rund 260 Wiener Selbsthilfegruppen an, die trotz der schwierigen und herausfordernden Bedingun-
gen der letzten Monate, ihre Informations- und Unterstiitzungsangebote aufrechterhalten haben. Dafiir
wurden neue Kompetenzen erlernt und technische Voraussetzungen fir virtuelle Treffen geschaffen.
Fir dieses ehrenamtliche Engagement machte ich mich im Namen aller in Wien lebenden Menschen
herzlich bedanken!

Peter Hacker
Stadtrat fiir Soziales, Gesundheit und Sport

,Wir haben Luft zum Atmen — der Tag der Selbsthilfe im Freien“ unter diesem Motto findet heuer bereits
zum siebenten Mal der Tag der Selbsthilfe statt. Und trotzdem ist heuer alles ein wenig anders ... So findet
der Tag der Selbsthilfe erstmals im Freien statt. Denn wir mochten gerade vulnerablen Gruppen, wie
Menschen mit chronischen Erkrankungen, eine Veranstaltung mit Frischluft und Abstandhalten anbieten.
Bewdhrtes bleibt natiirlich erhalten! So prasentieren die Wiener Selbsthilfegruppen ihre engagierte Arbeit
und ihre zahlreichen Leistungen. Deshalb: Nutzen Sie den Tag der Selbsthilfe, um sich — gerade in Zeiten
der Pandemie — ein Bild von der Selbsthilfelandschaft in Wien zu machen!

Dennis Beck
Geschéftsflihrer der Wiener Gesundheitsforderung

Pandemiebedingt mussten wir den personlichen Kontakt in den letzten Monaten auf ein Minimum
beschréanken. Der heurige Tag der Selbsthilfe im Freien soll daher den personlichen Austausch mit den
Wiener Selbsthilfegruppen und den Aufbau neuer Netzwerke ermdglichen. Ein breites Informations- und
Workshop-Angebot zum Schwerpunkt ,,Atem und Lunge“ rundet das Angebot ab. Dabei erwarten die Be-
sucherinnen und Besucher Vortrége von Lungenfacharzten sowie einer Korpertherapeutin und Workshops
mit Atem-Ubungen fiir zu Hause. Einmal mehr zeigt sich: Veranstaltungen wie der Tag der Selbsthilfe
wéren ohne das Engagement der Selbsthilfegruppen nicht moglich — vielen Dank dafiir!

Mag.a (FH) Heidrun Rader
Fachliche Leitung der Selbsthilfe-Unterstiitzungsstelle SUS Wien
in der Wiener Gesundheitsforderung
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AUSSTELLENDE SELBSTHILFEGRUPPEN UND ORGANISATIONEN
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Caritas Kontaktstelle Trauer ...........ccccceveeveevveeennenens 23 Osterreichische Lymph-Liga Landesstelle Wien ....... 40
Osterreichische Rheumaliga (Gruppe Wien)................ 6
EIAK — Elterninitiative flir anfallskranke Kinder......... 11 Osterreichische Tinnitus Liga (OTL) ......oc.ocvrvvreeenee 44
Epilepsie Dachverband Osterreich.............ococvvenn... 51 OSTERREICHISCHE TOURETTE GESELLSCHAFT ..... 15
Epilepsie-SHG Wien&NO /AGG Lichen Sclerosus...... 10 Osterreichische Vereinigung
Morbus Bechterew —Wien..........cccccoveivvieeeninennens 17
FASD Hilfe Austria (Hilfe fur FAS-Betroffene) ........... 29
fasd-netzwerk.at..........ccoovveeveisiesee e 33 PH Austria — Initiative Lungenhochdruck.................. 45
Fonds Soziales Wien ..........cccoevveveeevecieciececeeeee 9 Pro mente WIen .......ccooovevveeeeciisieeeeecececeeeeeenens 38
Gruppe 94 — Selbsthilfegruppe ,,Die Zwiebel“.......... 42 SAG7 — Anonyme Hochsensible.............cccoveeveenenee. 30
Selbsthilfe Lupus — Austria...........ccccoevveeieieresicnnnen 7
Knopf im BauCh €.V. .......coveveveicieieeececeee 48 Selbsthilfe Prostatakrebs.............cccoeveveeieeeeececenene, 2
Selbsthilfegruppe Klinefelter-Syndrom
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Lungenkrebsforum Austria..........ccceevveveeveeveeieeeenens 52 Selbsthilfegruppe MiiGeAnTo — Gewaltbetroffen........ 49

Selbsthilfegruppe Pankreaskarzinom....................... 20
Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Osterreich................ 14
Selbsthilfe-Unterstiitzungsstelle SUS Wien .............. 53
SHG flr Schadel-Hirn-Trauma ...........cccooeeeeevieenenne. 39
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SHG Mobbing Anonym gemeinsam mit MOSE.......... 46
SHG Morbus Basedow/Endokrine Orbitopathie......... 22
SHG Polyneuropathie...........cccoevevevievievieienececiee, 27
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Stomaselbsthilfe ILCO ..........ccceeeveveiicecececece 5
Verband HLUTX Junge Transplantierte ....................... 3
Verein Blickkontakt ..............ccccoeiieieiicceceeee 28
Verein CBMF ..........oooeeieeeceee e 36
Verein PULSHIV..........cooovviieececeeee e 21
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