
Innsbrucker 
Gesundheitstour
VORSTVORSTELLUNG NEUER VORSORGE AKTIONELLUNG NEUER VORSORGE AKTION

TERMINE:TERMINE:

FR., 16.07.2021, 15 Uhr bis 20 Uhr: Vereinsheim Hötting

FR., 06.08.2021, 15 Uhr bis 20 Uhr: Mehrzwecksaal O-Dorf

SA., 07.08.2021, 10 Uhr bis 17 Uhr: Vereinsheim Amras  

FR., 13.08.2021, 15 Uhr bis 20 Uhr: Pfarrsaal Sieglanger 
Hier gibt es die Möglichkeit, Blut zu spenden.

RAHMENPROGRAMM:RAHMENPROGRAMM:

✓ Blutzucker- und Blutdruckmessstationen  

✓ Beratungs- und Informationsstände 
 mit Experten für die Gesundheitsthemen
 Demenz, Diabetes, Tinnitus, Hausnotruf 
 und Betreuungsdienst vom RK IBK   

✓ Defi-Schulungen

✓ Vorträge zu den Themen 
 Demenz, Diabetes, häusliche Versorgung 
 nach einem Schlaganfall, Tinnitus
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